
Mój poetycki przepis na zdrowy tryb życia 

  

Regulamin konkursu literackiego  

ogłoszonego przez Filię Nr 17 Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Juliusza 

Słowackiego i Dom Kultury Westerplatte 

 

I. Cele konkursu: 

• Propagowanie zdrowego trybu życia 

• Uwrażliwienie na piękno poezji 

• Popularyzacja wiedzy na temat szkodliwości używek/nałogów 

• Rozwijanie kreatywności i wyobraźni  

• Szlifowanie warsztatu literackiego 

• Promocja działalności Miejskiej Biblioteki Publicznej i Domu Kultury 

Westerplatte 

• Udział w zdrowej rywalizacji 

 

II. Zasady konkursu: 

1. Konkurs adresowany jest do Młodzieży powyżej 13 roku życia. 

2. Przedmiotem konkursu jest napisanie krótkiej formy poetyckiej promującej 

zdrowy tryb życia i informującej o szkodliwości nałogów. 

3. Przez krótką formę poetycką rozumiane są takie formy, jak: wiersz, fraszka, 

haiku itp. 

4. Uczestnik konkursu pisze jeden utwór. 

5. Utwór powinien zmieścić się na 1 stronie A4 (Czcionka 14 Times New Roman). 

6. Praca powinna mieć formę dokumentu w programie WORD. 

7. Dokument należy wysłać w załączniku do wiadomości mailowej  

do 28 listopada 2023r na adres: filia17@biblioteka.tarnow.pl  

8. Każda praca powinna zostać opisana w treści maila w następujący sposób: 

• Tytuł  

• Imię i nazwisko Autora pracy 

• Wiek Autora pracy 

• Szkoła, do której uczęszcza Autor pracy 

• Kontakt: nr telefonu/ adres mailowy 

mailto:filia17@biblioteka.tarnow.pl


9. Podanie powyższych danych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału 

w  konkursie. 

10. Przesłanie pracy jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie 

danych osobowych i wizerunku oraz wykorzystanie – poprzez publiczną 

prezentację – nadesłanego na konkurs utworu przez Miejską Bibliotekę 

Publiczną im. J. Słowackiego w Tarnowie, z siedzibą przy ul. Krakowskiej 4, 

33- 100 Tarnów, w celu przeprowadzenia konkursu oraz promocji biblioteki.  

11. Jury powołane przez Organizatorów przyzna 3 pierwsze miejsca i 3 wyróżnienia. 

12. Jury będzie oceniać:    

 

• Zgodność utworu z tematem konkursu 

• Oryginalność utworu 

 

13. Na zakończenie konkursu wszyscy Uczestnicy zaproszeni zostaną na koncert 

„Szymborska. Zachwyt i rozpacz” w wykonaniu OS.SO, który odbędzie się 

w  dniu 2 grudnia 2023 r. o godz. 19:00, w siedzibie Domu Kultury Westerplatte 

(Tarnów, ul. Westerplatte 8a). Przed koncertem nastąpi ogłoszenie wyników 

i  wręczenie nagród Laureatom konkursu. 

14. Nadesłane prace zostaną zaprezentowane na wystawie pokonkursowej 

w  siedzibie Domu Kultury Westerplatte, a następnie zostaną zwrócone 

Autorom. 

 

 

 


